VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETAS

Eugenijus Staniunas
Gintaras Stauskis

REKREACIJOS
KOMPLEKSAI
GAMTINEJE APLINKOJE

Teorijos ir praktikos pagrindai

Vadovélis

. LEIDYKLA
Vilnius TECHNIKA 2011



UDK 72(075.8)
St71

E. Stanitinas, G. Stauskis. Rekreacijos kompleksai gamtinéje aplinkoje.
Teorijos ir praktikos pagrindai: vadovélis. Vilnius: Technika, 2011. 192 p.

Knygoje nagrinéjamos rekreacijos kompleksy architektiirinio projektavimo gamti-
néje aplinkoje problemos. Aptariami svarbiis rekreacijos aplinkos kiirimo klausimai:
architektiiros ir gamtos santykis, poilsiautojy poreikiai, ekonominiai ir techniniai re-
kreacijos kompleksy aspektai. Lietuvos aukstyju mokykly architektiiros ir kity gretimy
specialybiy studentams, miesty planavimo, kraStovaizdZzio, infrastruktiiros ir kity sri-
¢iy specialistams praktikams bei visiems skaitytojams, besidomintiems Siuolaikinémis
rekreacijos problemomis ir jy architektiirinio sprendimo biidais, skirtame vadovélyje
déstoma rekreacijos reikSmé Siuolaikinéje visuomenéje, analizuojama poilsio kompleksy
architektiiros specifika. Knygoje aptariami socialiniai rekreacijos kompleksy ktirimo as-
pektai, nurodomi pagrindiniai jy tipai, gilinamasi i ekonominius projektavimo aspektus,
susisiekimo ir inZinerines sistemas. Vadovélyje pateikta ekologiniy, techniniy ir kom-
poziciniy vietovés salygu tyrimo metodika, nurodomi konkretiis rekreacijos kompleksy
projektavimo etapai nuo komplekso koncepcijos sukiirimo prie suplanavimo varianty
paieskos ir iki parengto projekto. Knyga gausiai iliustruota paveikslais ir schemomis,

pateikta daug naudingy literatiiros Saltiniy ir interneto nuorody.

2010-12-03 Nr. 10-15 Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos
Aukstyjy mokykly vadovéliy kokybés vertinimo komisijos rekomenduota

Recenzavo: prof. dr. Algimantas Maciulis, Vilniaus Dailés akademija
prof. dr. Sigitas Cereskevicius, Vilniaus Gedimino technikos universitetas
doc. dr. Kestutis Zaleckis, Kauno Technologijos universitetas

VGTU leidyklos TECHNIKA 1206-S mokomosios
metodinés literatiiros knyga

http://leidykla.vgtu.lt

ISBN 978-9955-28-880-0
eISBN 978-9955-28-881-7
doi:10.3846,/1206-S

© Eugenijus Stanitinas, 2011
© Gintaras Stauskis, 2011
© VGTU leidykla TECHNIKA, 2011



TURINYS

TVADAS . .« e e e e e e e e e e

1 skyrius. REKREACIJOS ESME, REIKSME IR ORGANIZACIJA

SIUOLAIKINEJE VISUOMENEJE . . ..o to et et

1.1. I8 rekreacijos architektiiros istorijos. . . . . ...... .. ... . L L
1.2. Rekreacijos reikSmé zmogui. . . . .......... . .. e

1.3. Rekreacijos ekonominé svarba. Rekreacija kaip
smulkusis ir vidutinis verslas. . . .......... . . . i i

1.4. Rekreacija ir socialiné valstybés politika. Rekreacijos
ir turizmo vystymo Lietuvoje strategijos kryptys. ...................

1.5. Rekreacijos iStekliai. Kaip naudotis jy nesunaikinant?................
1.6. Rekreacija ekologijos kontekste. . . ....... ... ... . ...
1.7. Teritoriniai rekreacijos tinklai. Rekreacijos planavimas...............
ISVAdOS . . ettt e e e
Kontroliniai klausimai. . . ........ot ittt

2 skyrius. REKREACIJO_S KOMPLEKSUY
ARCHITEKTURA . ... e et e e
2.1. Rekreacijos komplekso meninés iSraiSkos kiirimas. . .................
2.2. Erdvinis ir emocinis vietovés suvokimas . . ............. ... ... .....
2.3. Pagrindiniai natiiralaus krastovaizdZio sistemos elementai . ...........
2.4. Komplekso erdviy organizavimas naudojant Zeldiniy sistema..........

2.5. Kaip pastaty architektiira iSreiSkia derme su gamtiniu krastovaizdziu?. . . .

2.6. Estetiné vietovés interpretacija . ........... ...
IEVadOS . o oot e
Kontroliniai klausimai. ... ..... ... .. i i

3 skyrius. POILSIO KOMPLEKSUY TIPAI, EKONOMINIS
IR INZINERINIS ASPEKTAL . . ..ottt tiee e e e
3.1. Poilsiautojy jvairové. Poilsiautojai ir vietos gyventojai . ..............
3.2. Pagrindiniai poilsio kompleksy tipai ir jy elementai.................

3.3. Ekonominis poilsio kompleksy projektavimo aspektas.
Vietovés rekreaciné talpa. . . .. ..o oottt ittt i i et e

3.4. Pagrindiniai poilsio kompleksy susisiekimo sistemos elementai . .......
3.5. Poilsio komplekso inZinerinés sistemos . . .............c.uuiiieeeann
3.6. Pastaty apsauga Nnuo aiSro . . . .. ov vttt ittt et
I8VadOS o o et

Kontroliniai Klausimai. . . ... ..o vttt it e e e



4 Turinys

4 skyrius. ZINGSNIAI PROFESIONALAUS

PROJEKTAVIMO LINK. . . . ... e e eee e 151

4.1. Vietovés tyrimas ir vertinimas. ... ............ ... .. 151
4.2. Poilsio komplekso programos sudarymas. ... ........c..ceiiiien.. 163
4.3. Teritorijos planavimas ir architektiiriné projekto koncepcija .......... 167
4.4. Poilsio komplekso meninés idéjos paieska......................... 172
ISVAdOS . oo e e 178
Kontroliniai klausimai. . .. ....... .. e e 180
PABAIGOS ZODIS . .« .\ttt et ettt e et et e e 181
SUMMARY . .ottt e e e e e 182

LITERATUROS SARASAS . . oottt e e e e it 187



JVADAS

Mintys parasyti Sig knyga brendo daugelj mety dirbant su Vilniaus Gedimino
technikos universiteto Architektiiros fakulteto studentais ir rengiant architek-
tlrinius rekreacijos kompleksy gamtinéje aplinkoje projektus. Jas skatino ir ta
aplinkybé, kad labai artimos temos yra visy Lietuvos architektiiros mokykly pro-
gramose — Vilniaus dailés akademijoje, Kauno technologijos universitete ir Klai-
pédos universitete. Imdamiesi raSyti knyga galvojome ir apie tai, kad gamtinéje
aplinkoje pastaruoju metu Lietuvoje statoma apskritai daug: daznai entuziastin-
gai, ta¢iau vargu ar gerai apgalvojus visas pasekmes ir jvertinus pasaulio patirtj.
Lietuva kuria rinkos ekonomika. Akivaizdu, kad individas su savo sumanymais
ir iniciatyva Cia atlieka labai svarby vaidmenj. PripaZindami tai, galvojame, kad
jaunojoje rinkos sistemoje taip energingai telkiame démesj j individy sumany-
mus, jog kartais uZmirStame visuomenés interesus. Todél knygoje bandome ne
tiktai apraSyti tam tikro rekreacijos komplekso projektavima kaip atskira, ikirp-
ta i$ gyvenimo realybés veiksma, bet pazvelgti j ji visuomenés interesy gyvenimo
kontekste, padéti biisimiems projektuotojams suprasti, kad rekreacijos prielaidas
Salyje kuria daugelis specialisty ir daugelyje darby. Tikimés, kad tai, kas raoma
Sioje knygoje, bus jdomu ne tiktai architektiiros studentams, bet ir daugeliui kity
su rekreacijos ir turizmo verslu susijusiy Zmoniy.

Rekreacijos klausimas, spartéjant gyvenimo tempui, augant darbo kriiviui ir
Zmonéms patiriant vis daugiau streso, tampa vis aktualesnis ir dél to rekreacinés
architektiiros tema traukia vis didesnj démesj. Rekreacijos procesus gamtiniame
kontekste bei urbanistinéje aplinkoje Siandien tiria mokslininkai ir doktorantai
krastovaizdZio architektiiros, miesto rekreacijos sistemy ir kitose susijusiose sri-
tyse. Per daugeli mety buvo iSlaikyta esminé Sio darbo siekiamybé: paskatinti
biisimuosius architektus domeétis jvairiomis Zzmogaus ir aplinkos saveikos plotmé-
mis ir atrasti savus kelius i jautry, pamatuota bei estetiska Sio santykio nulemtos
architektiirinés aplinkos kiirima.

Ilga laika rekreacijos planavimo ir poilsio architektiiros klausimais intensyviai
buvo dirbama Lietuvos statybos ir architektiiros mokslo tyrimo institute. I[domiy,
$ia tema lie¢ianciy darby yra atlike G. Daniulaitis, G. Likas, V. Stauskas, P. Kava-
liauskas ir kiti Lietuvos mokslininkai bei projektuotojai. Tuo metu, kai Lietuvoje
po 1990 mety émé keistis visuomenés santykiai ir Salies ekonomikos sistema,
nestovéjo vietoje ir architektiiros idealai bei architektiiros samprata apskritai.
Atsidiiréme gana naujoje situacijoje, kurioje tenka atrasti naujus sprendimus.
Naujos literatiiros, susijusios su rekreacinés architektiiros tema, lietuviy kalba
yra nedaug. Manome, kad vis dar aktuali yra 1977 m. isleista Vlado Stausko kny-
ga ,,Poilsio rajony ir centry urbanistiné organizacija“ (Stauskas 1977). Kai kuria
jos medziaga mes remiamés ir Siame vadovélyje. Pagrindinis démesys V. Stausko
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knygoje skirtas poilsio rajony — dideliy krasto teritorijy planavimui, o $i knyga
skiriama paciy poilsio kompleksy architektiiriniam projektavimui. Klaipédos uni-
versiteto mokslininkai P. GreceviCius ir L. Pridotkiené iSleido mokomaji leidinj
»,Rekreaciné aplinka. Rekreacinés architektiiros objekto analizés ir vertinimo me-
todika“ (Pridotkiené, Grecevicius 2006), kuriame pateikiamos rekreacijos objek-
ty vertinimo gairés. Tam tikrais rekreacinés architektiiros klausimais yra rasiusi
J. Tutlyté (Tutlyté 2000) ir kiti autoriai. Visos $ios publikacijos liecia atskirus
rekreaciniy kompleksy projektavimo klausimus — tam tikrus uZdavinio fragmen-
tus, o leidinio, apimancio visus rekreaciniy kompleksy projektavimo aspektus,
neturéjome. Sig spraga ir bandome uZpildyti.

Knygoje apZvelgiama rekreacijos esmé ir Siuolaikinés planavimo problemos.
Pagrindinis démesys Sioje knygoje skiriamas architekt@iriniam, tai yra estetiniam,
pastaty ir juy artimosios aplinkos santykio harmonizavimui parodant juos visy
kity egzistencijos aspekty kontekste. Todél knygoje pateikiama ir daug kity Zi-
niy apie rekreacijos esme, apie rekreacijos ekologija bei ekonomika, rekreacijos
planavima, kompleksy funkcinj organizavima ir jy inZinerine jranga. Tai dalykai,
su kuriais architektas neSvengiamai susiduria kasdieniniame savo darbe. Daug
¢ia nagrinéjamy metody galima taikyti projektuojant ir kitos paskirties objektus
gamtinéje aplinkoje.

Paskatos gilintis ir nuolat nagrinéti §ig tema augo isitikinus, kad sukurti ge-
rai i gamtine aplinka jkomponuotus architektiiros objektus yra itin specifinis ir
sudétingas uzdavinys, gerokai kitoks, nei projektuoti pavienius pastatus urbani-
zuotoje aplinkoje. I§ vienos pusés, projektuojant natiiralioje gamtinéje aplinkoje
iSkyla uzdavinys, kaip sukurti gamtos ir Zmogaus sumanyty formy harmonija,
bylojancia, jog Zmogus mato ir vertina gamtos groZj bei sugeba biiti jos partne-
riu. IS kitos pusés, egzistuoja ir uzdavinys, kuri nulemia architektiiros ,,partne-
rio“ — gamtos prigimtis. Gamta — ne betonas ir ne stiklas. Ji — gyvas, pagal savo
désnius egzistuojantis ir visus mus supantis organizmas. Projektavima gamtoje
galétume palyginti su kosmetine mikrochirurgija, kuri yra grozio reikalas, bet,
kai kuriamas Zmogaus kiino grozis, privalu mastyti ir apie to groZio poveiki
sveikatai. Architektiiros santykis su gamta — tai ne tik harmonijos su ja jspiidis,
kurj galima sukelti gamtos désniy neiSmananciam Zziiirovui, bet ir bendradar-
biavimas su ja, siekiant optimalios partnerystés ir nepazeidziant jos gyvasties.
Madinga, patrauklia architektiiros forma perteiktas gamta Zalojantis sprendinys
biity pats blogiausias, nes jis naikinty gamtines miisy gyvybés prielaidas ir teigty
Zmonéms, kad gamtos niokojimas gali biiti ,,grazus”.

Daznai kity profesijy Zmonés stebisi: ,nejsivaizduoju, kaip jis ta pastato su-
manyma sukuriate“. PanaSiai jaudiasi ir pradedantieji architektiiros studijas: is-
klause teorinj kursa apie kuriama rekreacijos kompleksa, jie sutrinka, kai reikia



pradéti sumanyma kurti, nes nezino, kaip daryti, kad teorinius reikalavimus
atitinkantis kiirinys realiai atsirasty. Todél raSydami knyga kéléme sau uzdavi-
nj aprasyti ne tik tai, koks turi biiti geras rekreacijos kompleksas gamtoje, bet
ir tai, kaip ir kokiais biidais ji galima sukurti. Suprantama, architektiira yra
daugiaplanis meninés kiirybos ir praktiskojo prado lydinys, todél visi pateikti
metodai sudaro tik kiirybos proceso pamata. Joks kiirinys neatsiras taikant pa-
prastas formules, tikra kiiryba reikalauja daug jgtidZiy ir papildomy Ziniy, taip
pat islaisvintos ir aktyvios paties kiiréjo vaizduotés bei energijos.

Zmogui skirta architektiiros ir gamtos formy zaismo estetika ir ekologija — $tai
du miisy uZdavinio aspektai. Rekreacija i$ pradZiy buvo suvokiama kaip funkci-
ja Zmoniy poilsiui organizuoti. Laikui bégant, poziiiris j rekreacijos paskirtis ir
vaidmenis gerokai pasikeité. Buvimas gamtoje yra viena labiausiai pamégty lais-
valaikio praleidimo formy. Gamta Zzmogy ramina, ji sudaro prielaidas ir suteikia
jam priemones jvairiais blidais stiprinti sveikata. Poilsiavietés architektiira gali
teikti ne tiktai fizinj buvimo gamtoje prieglobstj, bet ir pati kelti kasdienybéje
nepatiriamy jspudZiy, iSgyvenimuy, tai yra suteikti tai, ko siekiame vaZiuodami i
tolimas keliones, nematytas vietas, lankydami egzotiskas Salis. Taigi, Salia archi-
tektiiros ir gamtos harmonijos iSraiskos, Salia architekttiros ekologijos atsirado ir
dar vienas — architektiiros kaip poilsiui skirtos pramogos sukiirimo — uzdavinys.
Tokios yra pagrindinés Sios knygos dominantés, o be jy, aptarsime ir kitus po-
ilsio komplekso projektavimui jtaka darancius veiksnius: visuomenés interesus,
ekonominj, techninj ir kitus rekreacinés architektiiros aspektus.

Nuosirdziai stengémés kiek galima visapusiskiau apzvelgti visus architek-
tlirinio projektavimo gamtoje aspektus ir atskleisti, kaip architektiira savo is-
raiSkos priemonémis gali teigti darny santykj su aplinka, o miisy mintis skai-
tytojas lai priima kaip patirtimi ir tyrimais paremta Zinojimo galimybe, o ne
absoliuciai galutine tiesa. Knygoje atrasite daug patarimy ir Ziniy, kaip kur-
ti architektira gamtinéje aplinkoje. Kartu mes pateikiame ir mastymo bei
emocijy tékmés komentarus, kurie i§ esmés ir yra kiekvieno architektiirinio
objekto poveikio Zmogui rezultatas, sukeliantis itin individualias jausmines
biisenas.

Knyga sudaryta i$ keturiy skyriy: pirmajame apraSomi bendrieji rekreacijos
klausimai, antrajame skyriuje aptariami svarbiausi estetiniai poilsio kompleksy
kiirimui jtaka darantys veiksniai, tre¢iajame — aptariami poilsio kompleksy tipai
ir techniniai bei inZineriniai jy planavimo klausimai, ketvirtajame — pateikiama
projektavimo etapy metodikos sistema, leidZianti pasiekti norima rezultata trum-
piausiu keliu. Knygos pabaigoje pateikiamas literatiiros sarasas.

Knygos autoriai dékoja VGTU Architektiiros fakulteto ir Urbanistikos kate-
dros kolegoms, padéjusiems rengiant Sig knyga. Ypac¢ nuoSirdZiai dékojame Sios
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knygos recenzentams Algimantui Maciuliui, Sigitui CereSkevi¢iui ir Kestudiui
Zaleckiui, kuriy pastabos ir pasitilymai labai padéjo mums parengti Sia knyga
tokia, kokia ji yra. Dékojame leidyklos ,,Technika“ leidybos grupei, redaktorei
Daliai Markeviciiitei, dizainerei Ramunei Razmienei, kuriy kruopstus ir kiirybin-
gas darbas suteiké Siam leidiniui gera pavidala. Dékojame VGTU architektiiros
magistrui Vladui Misiui, daug padéjusiam rengiant knygos paveikslus ir schemas.
Labai aliii tariame visiems, kurie savo patarimais, pasitilymais ir mintimis padé-
jo mums parengti ir iSleisti §ig knyga. Tikime, kad ji taps gera pagalbininke visy
miisy akademiniuose ir kiirybiniuose darbuose.

Eugenijus Stanifinas ir Gintaras Stauskis kartu parasé:
knygos jvada, 2 skyriaus 1.6, 1.7, 3 skyriaus 3.1, 3.3, 3.4 ir 4 skyriaus 4.4 pos-
kyrius, skyriy iSvadas lietuviy kalba, kontrolinius klausimus, pabaigos Zodj.

Eugenijus Stanitinas paraseé:
1 skyriaus 1.5, 2 skyriaus 2.1, 2.5, 2.6, 3 skyriaus 3.2 poskyrius.

Gintaras Stauskis parasé:
1 skyriaus 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 2 skyriaus 2.2, 2.3, 2.4, 3 skyriaus 3.5, 3.6,
4 skyriaus 4.1, 4.2, 4.3 poskyrius, skyriy iSvadas angly kalba.
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